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Uberblick

Grundlagen der Aromatherapie

Aromatherapie fir mehr Energie und Konzentration
Motivation und Gelassenheit

Entspannung und Wohlbefinden

Starken und Stabilisieren

Maoglichkeiten der Raumbeduftung

Aromatherapie fir Muskeln und Gelenke

Unterstlitzung bei Schmerzen, Verdauungsproblemen, Erkaltungszeit

Hautpflege und Massage
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Bedeutung atherischer Ole

In Deutschland im letzten Jahrhundert fast
ausschlie3lich zur Raumbeduftung. Im 21.
Jahrhundert gewinnt der Gebrauch der
atherischen Ole immer mehr an Bedeutung
durch den allgemeinen Trend zur Natur.

Neben der Anwendung der atherischen Ole
wegen ihrer wohltuenden Dufteigenschaften
findet auch in den deutschsprachigen Landern
die Aromamassage immer mehr Freunde.

Eines der ersten Blicher in Deutschland war das
A Lexikon der D¢ftefi v

ae .[»g H ;«' der 14. Auflage und auch in Englisch vorliegt.
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Bedeutung atherischer Ole

Die medizinische Anwendung und
Aromamassage lehnt sich an die englische
Schule um Shirley Price an und wurde in
Deutschland auch bekannt durch Susanne
Fischer-Rizzi.

Heute arbeiten viele Arzte, Heilpraktiker und
Angehdarige der Pflegeberufe mit
Aromamassage. Sie ist zum wichtigen
erganzenden Bestandtell in Pflegeheimen,
Betreuungsstationen und Krankenhausern
geworden.
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Bedeutung atherischer Ole

Heute schmeicheln atherische Ole unserem
Geruchssinn. Wir gebrauchen sie zum
Vergntgen i und dabei zugleich, wenn auch
ohne es zu wissen, fur unsere Gesundheit. Jetzt
gilt es zu lernen, sie besser zu verstehen und
besseren Gebrauch von ihnen zu machen.

Rene M. Gattefosse (1920)

Fur die Aromatherapie wichtiger franzdsischer
Chemiker, der oft als

‘é)& AVater der Aromat herapi
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Wie wirken atherische Ole?

Dufte besitzen grol3e Bedeutung in unserem
Alltag!

Die Duftmolektle werden von der Nase direkt
Ins Gehirn (limbisches System) geleitet. Wenn
wir an Duften riechen, werden deshalb im
Korper Reaktionen ausgeldst, ohne dass wir
dariber nachdenken mussen.

Difte wecken Erinnerungen
und Gefuhle!

Das Duftgedachtnis im Menschen ist sehr
prazise und viel besser ausgepragt als das
Bildgedachtnis.
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Wie wirken atherische Ole?

Duifte wirken
entspannend
oder auch
anregend
auf Korper, Geist und Seele!

Im Korper werden diese Empfindungen
messbar durch Beeinflussung von

Atmungsrhythmik
Herzrhythmus
Muskelspannung
Gehirnaktivitat
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Wie wirken atherische Ole?

Anwendung auf der Haut:

Bei einer Aromamassage wird das atherische Ol
eingeatmet und gelangt deshalb wie bei der
Raumbeduftung tber das Riechorgan in den
Korper.

Darliber hinaus dringt das atherische Ol, das
mit einem nattrlichen Basisdl vermischt auf die
Haut aufgetragen wird, auch unter die Haut.

Das Ol gelangt also auf zwei Wegen
in den Kdrper!



Qualitat

Mindestanforderung ist die
Volldeklaration auf der Flasche:

Botanischer Name

Ursprungsland der
verwendeten Pflanze

Verwendeter Pflanzentell
Gewinnungsverfahren
Anbauqgualitat
Chargennummer

i Fullmenge, Warnhinweise
i Gebrauchsanweisung

-_ -_

-_ -_ -_ -_

Lavendel

. -
LR AT @
,
L

Gk
Akademie EE, .
der Diifte TAOASIS

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu




-_

_—)

-_)

©

Qualitat

Daneben sind folgende Punkte wichtig:

ausschliel3liche Verwendung
rein pflanzlicher Rohstoffe

die Gewinnung sollte schonend aus
selektierten Anbaugebieten sein

Undeklarierte Beimischungen
mussen tabu sein

Spitzenqualitat muss standig
durch Laboruntersuchungen
kontrolliert werden
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Abgrenzung:
synthetische Dufte

Verwechseln Sie niemals die besonderen
Eigenschaften nattrlicher atherischer Ole mit
den vollig anderen Eigenschaften synthetischer,
klnstlicher Dufte!

Achtung: Auch Anaturi di
Dufte sind synthetisch!

Vertraglichkeit naturlicher Difte ist meist sehr
gut; Allergien und negative Reaktionen sind
sehr selten!

Heute werden in vielen Bereichen
natlrliche Ole durch billigere kiinstliche
Stoffe ersetzt!

Reine Naturdifte und Naturparfums
sind echte Kostbarkeiten aus der Natur!
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