
Herzlich willkommen zum Vortrag

Fit und Vital mit Aromatherapie



é schnuppern

entspannen

schmecken

wohlfühlen

spüren

genieÇen é

é. die D¿fte der Welt kennen keine Grenzen!

Entdecke die Welt 

reiner D¿fteé



Î Grundlagen der Aromatherapie

Î Aromatherapie für mehr Energie und Konzentration

Î Motivation und Gelassenheit

Î Entspannung und Wohlbefinden

Î Stärken und Stabilisieren

Î Möglichkeiten der  Raumbeduftung

Î Aromatherapie für Muskeln und Gelenke

Î Unterstützung bei Schmerzen, Verdauungsproblemen, Erkältungszeit

Î Hautpflege und Massage

Überblick



In Deutschland im letzten Jahrhundert fast 

ausschließlich zur Raumbeduftung. Im 21. 

Jahrhundert gewinnt der Gebrauch der 

ätherischen Öle immer mehr an Bedeutung 

durch den allgemeinen Trend zur Natur.

Neben der Anwendung der ätherischen Öle 

wegen ihrer wohltuenden Dufteigenschaften 

findet auch in den deutschsprachigen Ländern 

die Aromamassage immer mehr Freunde.

Eines der ersten Bücher in Deutschland war das 

Ă Lexikon der D¿fteñ von Axel Meyer, welches in 

der 14. Auflage und auch in Englisch vorliegt. 

Bedeutung ätherischer Öle



Die medizinische Anwendung und 

Aromamassage lehnt sich an die englische 

Schule um Shirley Price an und wurde in 

Deutschland auch bekannt durch Susanne 

Fischer-Rizzi. 

Heute arbeiten viele Ärzte, Heilpraktiker und 

Angehörige der Pflegeberufe mit 

Aromamassage. Sie ist zum wichtigen 

ergänzenden Bestandteil in Pflegeheimen, 

Betreuungsstationen und Krankenhäusern 

geworden.

Bedeutung ätherischer Öle



Heute schmeicheln ätherische Öle unserem 

Geruchssinn. Wir gebrauchen sie zum 

Vergnügen ïund dabei zugleich, wenn auch 

ohne es zu wissen, für unsere Gesundheit. Jetzt 

gilt es zu lernen, sie besser zu verstehen und 

besseren Gebrauch von ihnen zu machen.

Rene M. Gattefosse (1920)

Für die Aromatherapie wichtiger französischer 

Chemiker, der oft als 

ĂVater der Aromatherapieñ bezeichnet wird.

Bedeutung ätherischer Öle



Düfte besitzen große Bedeutung in unserem 

Alltag!

Die Duftmoleküle werden von der Nase direkt 

ins Gehirn (limbisches System) geleitet. Wenn 

wir an Düften riechen, werden deshalb im 

Körper Reaktionen ausgelöst, ohne dass wir 

darüber nachdenken müssen.

Düfte wecken Erinnerungen

und Gefühle!

Das Duftgedächtnis im Menschen ist sehr 

präzise und viel besser ausgeprägt als das 

Bildgedächtnis.

Wie wirken ätherische Öle?



Düfte wirken

entspannend

oder auch

anregend

auf Körper, Geist und Seele!

Im Körper werden diese Empfindungen 

messbar durch Beeinflussung von

Î Atmungsrhythmik

Î Herzrhythmus

Î Muskelspannung

Î Gehirnaktivität

Wie wirken ätherische Öle?



Anwendung auf der Haut:

Bei einer Aromamassage wird das ätherische Öl 

eingeatmet und gelangt deshalb wie bei der 

Raumbeduftung über das Riechorgan in den 

Körper.

Darüber hinaus dringt das ätherische Öl, das 

mit einem natürlichen Basisöl vermischt auf die 

Haut aufgetragen wird, auch unter die Haut.

Das Öl gelangt also auf zwei Wegen

in den Körper!

Wie wirken ätherische Öle?



Mindestanforderung ist die

Volldeklaration auf der Flasche:

Î Botanischer Name

Î Ursprungsland der

verwendeten Pflanze

Î Verwendeter Pflanzenteil

Î Gewinnungsverfahren

Î Anbauqualität

Î Chargennummer

Î Füllmenge, Warnhinweise

Î Gebrauchsanweisung

Qualität



Daneben sind folgende Punkte wichtig:

Î ausschließliche Verwendung

rein pflanzlicher Rohstoffe

Î die Gewinnung sollte schonend aus

selektierten Anbaugebieten sein

Î Undeklarierte Beimischungen

müssen tabu sein

Î Spitzenqualität muss ständig

durch Laboruntersuchungen

kontrolliert werden

Qualität



Verwechseln Sie niemals die besonderen 

Eigenschaften natürlicher ätherischer Öle mit 

den völlig anderen Eigenschaften synthetischer, 

künstlicher Düfte!

Achtung: Auch Ănaturidentischeñ 

Düfte sind synthetisch!

Verträglichkeit natürlicher Düfte ist meist sehr 

gut; Allergien und negative Reaktionen sind 

sehr selten!

Heute werden in vielen Bereichen 

natürliche Öle durch billigere künstliche

Stoffe ersetzt!

Reine Naturdüfte und Naturparfums 

sind echte Kostbarkeiten aus der Natur!

Abgrenzung: 

synthetische Düfte


